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Vores mål er, at børnene i Langhøj Dagtilbud 

opnår størst mulighed for udvikling og trivsel i et 

samarbejde forældre og institutionen imellem 



 

 

  

 

 

Søvnpolitik: 

 

Mål:  

Da søvn er et fysiologisk behov, på lige fod med mad, drikke og kontakt, bliver 

søvnen dermed en forudsætning for en sund udvikling og trivsel for barnet. 

Vi ved, at søvnen ligeledes har stor betydning for barnets sociale og 

indlæringsmæssige udvikling og overskud. Derfor skal børns behov for søvn 

respekteres. Børn skal have lov til, at sove, når de er trætte og som udgangspunkt 

sove til de selv vågner. En udarbejdet søvnpolitik skal følges op på, både i 

hjemmet og institutionen. Forældrene forpligter sig til, at levere friske og 

udhvilede børn. 

 

Handling:  

Udarbejdelse af søvnpolitik. 

 

Evaluering:  

Søvnpolitikken og effekten af denne vil vi evaluere i personale gruppen og 

bestyrelsen årligt. 

 

 

 

 

 

 

 

Samarbejde forældre og institutionen imellem: 

 

Mål: 

Forældre og fagprofessionelle kan kun lykkes med opgaven: ”Ro i 

læringsmiljøet” ved at indgå i et tæt og forpligtende samarbejde, som 

understøtter børnene i institutionens læringsmiljø. Dette kræver, at de 

informationer der gives, som forberedelse op til dagligdagens aktiviteter og 

efterfølgende efter – læses og handles på af alle. Der informeres via 

infoskærm, infotavle og nyhedsbreve – målet er at alle får dette læst. 

 

Handling: 

Mere direkte fokus og tydeligere formidling ved opstarts møderne med nye 

forældre. Behandles som emne og til debat på forældremøderne løbende. 

En vedvarende skærpelse af vigtigheden af, at den daglige information via 

infoskærme, nyhedsbreve og infotavler, når helt ud til forældrene. 

 

Evaluering:  

Løbende evalueringer af emnet på personale møder og bestyrelsesmøder. 
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